


Ahojte, v

...asom lev.

Dnes vam chcem porozpravat jeden pribeh
0 mojom vynimocnom kamaratovi Emilovi.

Bude to velmi zaujimavy pribeh!




Predstavujem vam Emila

Emil je tretiak.

Rad hra futbal. Dobre hra
na gitare. Ma starsiu sestru
a vela kamaratov.

Citanie je pre neho naroéné
napriek tomu, ze sa vel'mi
shazi.

Je to preto, lebo ma dyslexiu.

Toto je Emil. ®




Mozno sa ma teraz chcete opytat:
,Ale ¢o to znamena, ze ma niekto dyslexiu?“

Znamena to, Ze jeho mozog pracuje trochu inak. Citanie 6

a pisanie je preto pre neho naroCnejsie.

Leo, hlavne im nezabudni
povedat, ze deti, ktoré maju
dyslexiu, su rovhnako mudre ako
ich spoluziaci!

Niekedy dokonca aj mudrejSie.

Presne tak, Kroko. Deti s dyslexiou
nie su hlupe, ani lenivé.

V skutocnosti su Castokrat ovela
pracovitejSie a vytrvalejSie.

A okrem toho su Sikovné v tolfkych
veciach!

Ale o tom vam porozpravam viac
o chvilu.
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Pockaj, Leo!
ESte sa chcem nieCo spytat.

Ako vznika dyslexia? Ako Emil
zistil, Zze ju ma?

To su vyborné otazky.

Dyslexia je vrodena. To znamena,
sa s flou uz narodi. Ale vacsSinou az
ju rodiCia alebo pani ucitelka vSimnu.

0 Velakrat sa stava, Ze dyslexiu ma

alebo otec a dieta ju zdedi. Dyslexia pretrvava

aj v dospelosti.

No a ako Emil zistil, ze ju ma, sa mézeme

spytat priamo Emila.

Veci, ktoré boli pre mojich spoluziakov
lahké, mi robili problém. Napriklad som
nevedel rozliSit podobné pismena b —
d — p alebo podobné slova do a od.
Cital som zle, pomaly a nevedel som
o ¢om. A pritom som sa velmi snazil.

Nerozumel som, preco je to tak.
Ale moja sestra mi to dobre vysvetlila.

ze Clovek
v Skole si

aj mama




Citanie

Citanie je nie¢o ako jazda na bicykli: musime robit
vela veci naraz s presnym nacasovanim.

Deti, ktoré nemaju s Citanim problém, sa postupne
naucia automaticky Citat’ slova, aby sa mohli

sustredit na porozumenie a zapamatanie si toho, ¢o
Citali.

Ale pri dyslexii je Citanie pomalé a namahavé. Ked
musite zapasit' s tymito zaciato¢nymi krokmi v Citani,

\nem(‘)iete sa dobre sustredit na porozumenie. /




PY To mi dava zmysel. Stava sa mi, ze napriklad pri slovnych
ulohach z matematiky nerozumiem, o odo mna chcu. Alebo
ked mam prerozpravat dlhy text, tak uz neviem, o om bol.

Pri pisani sa mi zase stava, Ze aj ked viem pravopisné pravidla
naspamat, v texte ich nepouzijem — napriklad vynecham dlzen.
Alebo vymenim y za i. . §

Tazko sa mi piu aj slohy. Neviem sa naraz sustredit’ aj na to,
aby to bolo bez chyby, a zaroven, aby bol pribeh, ktory piSem,
zaujimavy.

Tiez sa mi stava, Ze dlhSie hfadam slova v mysli, ked chcem
nieco povedat.

Emil zosmutnel. Boji sa, ze sa mu nikdy niC nepodari a zZe v Zivote
ni€ velké nedosiahne. Nastastie mu mama ukazala, ze to nie je
pravda. Ved pozrite, tito vSetci su dyslektici a aki su to slavni ludia!



Predstavujem vam dyslektikov,
ktori sa stali Emilovymi vzormi:

Albert Einstein
Pablo Picasso
Whoopi Goldberg
Walt Disney
Keira Knightley
Orlando Bloom

Ak tychto ludi nepoznas, skus si
o nich n3jst nie€o na internete.
Zistis, aké uzasné veci dokazu
dyslektici. Aj ty!




Emil sa teda rozhodol, Ze sa nebude za svoju dyslexiu hanbit.
Hned na dalSi den povedal o nej svojim kamaratom. Povedal im
aj vSetky zaujimavé veci, ktoré sa dozvedel.

A viete ¢o? Nikto sa mu nesmial. Stale ho mali rovnako rad..

Po par dioch za nim priSiel spoluziak Matko a povedal mu, Ze aj
on ma dyslexiu. A Ze vdaka Emilovi sa o tom uz neboji rozpravat.



Na zaver vam porozpravam, €o bolo dalej. 6

o
Pani uCitelka Emila podporovala. Skusala ho hlavne ustne.
Namiesto pisania diktatov doplnal do textu i a y. Davala mu
viac Casu, ked potreboval, a opakovala instrukcie.

Rodicia boli trpezlivi. Povzbudzovali Emila a pomahali mu
udrzat si pevny program.

Emil chodil na stretnutia k pani logopedicke, ktora mu
pomahala osvojit’ si stratégie u€enia, teda postupy, ktoré mu
ulahcia ucit’ sa.

Z Emila sa stal uspesny mlady muz s dyslexiou.
Ked ho stretnete, pozdravte ho od leva Lea.
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