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DYSLEXIOU

Vydaj sa s Damidnom do Krajiny hlasok a nauc
sa, Co je to dyslexia a ¢o sa s riou da robit!
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Ahoj, kamardtka! Cau, kamardt!

Vitaj v Krajine hldsok.

Ja sa voldm Damidn a nasou krajinou ta rad
prevediem.

Vsetci obyvatelia Krajiny hldsok miluju pismend,
slovd a vety. '

Len ja som trochu iny ako ostatni.

Nerad ¢itam a nerdd sa ucim.

Mam totiz DYSLEXIU.

Ak sa chces o dyslexii dozvediet viac, vydaj sa so

mnou na cestu Krajinou hldsok.

Prezri si obrazok Krajiny hlasok a vyfarbi vSetky pismena, ktoré na
obrazku objavis.




€O JE TO DYSLEXI

Pri dyslexii maju deti (alebo aj dospeli) problém

s Citanim, pisanim a

Damidn: ,,Citanie mi velmi nejde a v diktdtoch robim

A?

ucenim sa.

samé gramatické chyby.”

v mozgu c¢loveka.
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hlupejsi

Je to vrodena porucha, niektoré deti sa s dyslexiou

jednoducho narodia.

Damian: ,,UZ ked som bol malé dieta, neskoro som
zacal rozpravat a moji rodicia casto nerozumeli, co

im chcem povedat.”

Dyslexia je sp6sobena drobnymi zmenami

Damidn: ,,M6j mozog pracuje trochu inak, ako
mozog inych ludi. Neznamena to vsak, Ze som

€g

Dyslexia je dedi¢na, takZe ju ma Casto viacero

¢lenov rodiny.

Damian: ,,Moja sestra nerada Cita, tieZ jej to velmi
nejde. A méj tato mal v skole velmi zlé znamky. Ale

casom sa to zlepsilo.”




AKO SA DYSLEXIA PREJAVUIE?

Damidn: , Hldsky su potvory. Vbbec s nimi nie som kamardt. Robia mi
samé problémy.“

Precitaj si, o niektorych prejavoch dyslexie:
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Dyslektici citaju pomaly. O

Damidn: ,,Hldsky ma pri Citani akoby tahaju za okraj tricka
a brdnia mi sa rozbehnut,”

Citanie je pre dyslektikov namahavé. O

Damidn: ,Hldsky sa na mria vesaju ako tazké zdvaZia a ja
potom pri Citani funim od ndmahy.“

Dyslektici robia pri citani vela chyb.

Komolia slova, vynechavaju hlasky alebo slabiky, musia
sa Casto opravovat.

Damian: ,Hlasky sa predo mnou skryvaju. MaskujL’t sa, aby
som si ich pomylil. Vymieriaju si poradie.

Dyslektici maju problém rozumiet tomu, ¢€o &itaju.
Damidn: ,,Aj ked' uZ tie potvory hldsky nejako precitam,
casto mdm problém rozumiet, ¢o mi chcu povedat.”
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Dyslektici robia vela pravopisnych chyb.

Vynechdvaju pismena. Zabudnu napisat dlZzne a makcene.
Napisu makké i namiesto ypsilonu. s

Damian: ,,Pri pisani mi hlasky skdacu jedna cez druhd. Ja sa
potom neviem sustredit na pravopis.”

Dyslektici si zamienaju podobné pismena. O

Napriklad b vymenia za p alebo za d, ¢i m za n.

Damian: ,,Najvdcsie potvory su tie pismend, ktoré sa na
seba podobaju. Tie sa stdle vymieriaju a nechcu sa nechat
sprdvne napisat.”

Dyslektici pri ¢itani zabudaju na bodky.

Damidn: ,,Ked'¢itam, tak sa sustredim na jednotlivé slovd, Ze
casto zabudnem spravit prestavku tam, kde je bodka.“

Dyslektici zamienaju slova, ktoré podobne vyzeraju.

Damidn: ,,0Obcas precitam namiesto jedného slova nieco
trochu iné. Napriklad slovo autobus precitam ako auto.”

Vsimol si si niektory z prejavov u seba aj ty?

Vyfarbi svojou obltibenou farbou prazdne krazky pri tych prejavoch,

ktoré na sebe pozorujes. Pomoze ti to uvedomit si, s ¢im mas pri Citani

a pisani problém.

O



Potvory hldsky vsak nie su jedinym mojim
problémom.

Moje tazkosti pri Citani a pisani vplyvaju aj na iné
casti méjho Zivota.

Napriklad takto:

,Casto sa mi smeju, Ze neviem ¢itat a pisat!”

Dyslektici maju pre svoje tazkosti ¢asto horsie
vysledky v skole. M6Zu byt preto tercom
posmechu svojich rovesnikov.

»Niekedy si myslim, Ze som horsi ako ostatni!”

Dyslektici maju problém s u¢enim, preto si mozu
mysliet, Ze su horsi alebo hlupejsi nez druhi [udia. A
pritom to vobec nie je pravda.

»,KedZe mi Citanie velmi nejde, nemam rdad knizky
a nerdad sa ucim!”

Dyslektici maju Casto zlé skusenosti s ucenim. Aj
napriek snahe maju zlé vysledky. A v désledku
toho sa neradi ucia alebo ¢itaju.




Aj ked' obyvatelia Krajiny hlasok nie su zli, obcas si robia z Damiana
srandu, lebo jeho problémom s ¢itanim a pisanim nerozumejud. Damian
sa vsak nevzdava a trpezlivo im svoje tazkosti vysvetluje. Po celej
Krajine hlasok napriklad vylepil takéto plagaty:

| 1. Dyslektici nie st taki mudri ako ostatni.
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Deti s dyslexiou su rovnako mudre ako iné deti. HorSie znamky !
v Skole nemaju preto, Ze su nesikovné, ale preto, Ze maju ‘g
problém s ¢itanim a pisanim. {
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2. Dyslektici iba zle vidia. i
o i ; - e )
Dyslektici ¢asto pri Citani a pisani komolia slova a prehadzuju i
pismena, ale nie je to preto, Ze maju problém so zrakom. 5
b

3. Dyslektici st lenivi. |
|

)

Dyslektici nemaju zlé znamky kvoli tomu, Ze sa im nechce 1
pracovat, ale preto, Ze sa im tazsie Cita a pise. ;

4. Dyslektici sa malo snazia.

Prave naopak. Na to, aby dyslektici dosahovali rovnaké vysledky 1;
ako ich spoluZiaci, musia vynaloZit este viac Usilia. '

5. Z dyslexie deti casom vyrastu.

Dyslexia [udi sprevadza cely Zivot. Problémy s ¢itanim a pisanim ¢asto

-y

*  trvaju aZ do dospelosti, aj ked sa mézu casom zlepsovat.










€O NOVE SI SA DOZVEDEL O DYSLEXII?

V tomto kvize si mozes preverit vedomosti,
ktoré si sa o dyslexii naucil:

1. Dyslektici maju tazkosti s:
a. bicyklovanim a plavanim.
b. pocitanim a rysovanim.
c. Citanim a pisanim.

2. Dedi¢na porucha znamen3, Ze: Y,
a. sarodicia rozhodnu, Ze ju eo
daruju svojim detom.
b. sa casto vyskytuje u viacerych

¢lenov rodiny.

c. stoji vela penazi.
3. Jednym z prejavov dyslexie je:
a. pomalé Citanie.
b. faloSny spev.
c. Skaredé pismo.
4. Dyslektikovi moze pri uéeni pomoct, ked:
a. sauciv prirode.
b. sa uci viacerymi zmyslami naraz (zrak, sluch, hmat).
c. sirobi pri uceni vela prestavok.
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