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Co je dyslexia?

« dyslexia je Specificka vyvinova porucha
ucenia

* ide o vrodenu poruchu, ktorej prejavy sa
naplno prejavia v Skolskom veku pri vyucbe ci-
tania

e mozog pri Citani pracuje odliSne u oséb
s dyslexiou ako u Citatelov bez dyslexie

* je to celozivotna porucha, z ktorej nie je
mozne vylieCit sa (pretrvava do dospelosti)

 jadrom dyslexie su fonologické deficity
v jazykovom systéme jednotlivca (tazkosti
vo fonematickom uvedomovani, v rychlosti ver-
balneho spracovania a v pracovnej pamati)

* ma r0zne sprievodné prejavy, ako su taz-
kosti v zrakovom, sluchovom a motorickom
spracovani, ale tie sa neprejavuju u vsetkych
dyslektikov, preto tieto tazkosti nedefinuju
dyslexiu

Co vieme o historii dyslexie?

* ako prvy popisal symptomy dyslexie v roku
1877 Adolf Kussmaul a nazval ju ,slovnou sle-
potou”

e pojem dyslexia prvykrat pouzil nemecky
ocny lekar Rudolf Berlin v roku 1887, pricom
tymto pojmom oznacoval dospelych pacientov,
ktori trpeli poSkodenim alebo ochorenim moz-
gu

* vroku 1895 Pringle Morgan prvykrat popi-
sal kazuistiku 14-rocného chlapca, ktory sa ne-
dokazal naucit Citat napriek dobrému intelektu

AKy je vyskyt dyslexie?

* 4 - 8 % Skolskej populacie trpi dyslexiou,
Co znamena, Ze v kazdej triede, kde je 20 deti
moZze byt jedno dieta s dyslexiou

* na Slovensku podla Statistickej rocen-

ky CVTI SR bolo integrovanych 14 342 Ziakov,
o je zhruba 3,2 %

Je dyslexia dedicna?

» tazkosti s osvojovanim si Citania v Skol-
skom veku u jedného z rodicov ¢i surodencov
dietata su rizikovym faktorom, a to i napriek
tomu, ze rodi¢ dietata nebol v detstve nikdy
diagnostikovany

» ak jeden z rodicov trpi dyslexiou riziko
vzniku dyslexie u dietata je 4-nasobne vyssie
ako u deti bez rodinného rizika dyslexie

Ako sa prejavuje dyslexia?

» medzi typické priznaky patri zdlhavé a sta-
zené osvojovanie techniky Citania,pomalé tem-
po pri ¢itani a chybovost pri citani (,lustenie”
dlhych slov, komolenie slov, domyslanie slov
na zaklade kontextu, casté su sebaopravy
vlastnych chyb)

* v slovencine sa osoby s [ahkou, resp. stred-
ne tazkou dyslexiou naucia nakoniec plynulo
Citat,avSak tazkosti sa mozu prejavit v rychlosti
Citania, v porozumeni ¢itanému, ¢i v pravopise
(vynechavanie pismen, zabudanie diakritickych
znamienok - diZne, mak&ene, spravne pisanie
i/i ay/y)

 problémy v technike ¢itania (pomalé tem-
po a vysoka chybovost), ako i tazkosti s poro-
zumenim prelitaného vyrazne stazuju proces
ucenia, kde sa vyzaduje samostatné ucenie Ci-
tanim textov (¢o sa naplno prejavi na druhom
stupni ZS,na SS a VS)

Da sa dyslexia rozpoznat eSte
pred nastupom do Skoly?

* signaly dyslexie su pritomné uz od raného
veku, avsak rodicia ich nie vzdy vedia dosta-
toc¢ne rozpoznat

* medzi tieto signaly patria:

« oneskoreny vyvin re¢i v zmysle oneskore-
ného nastupu prvych slov;

* v 2 rokoch slabSie porozumenie reci a dlh-
Sie pretrvavajuca nezrozumitelna, resp. horsie
zrozumitelna re¢ dietata, v reci deti su pritom-
né atypické vzorce zjednoduSovania slov, ktoré
sa nevyskytuju u inych deti;

v 3 - 4 rokoch gramaticke chyby v reci
a slabsia slovna zasoba v porovnani s rovesnik-
mi



e v 5 rokoch vieme rozpoznat signaly (tzv.
prekurzory) prostrednictvom 3pecialnych tes-
tov, ktoré hodnotia, napr. fonematické uvedo-
movanie, rychle menovanie zautomatizovanych
slov, Ci uroven poznania pismen)

Dieta by pred nastupom do $koly malo vediet:

* vytlieskat slovo na slabiky,

* spojit vyslabikované slovo,

e vycClenit prvd hlasku v slove a spojit
kratke vyhlaskované slovo (napr. D-O-M)
do cieloveho slova (dom),

* suvisle prerozpravat jednoduchy pribeh,
Ci rozpravku,

e prejavovat zaujem o pismena,

* poznat pismena, ktoré obsahuje jeho
meno a vediet ich napisat tak, aby boli
Citatelné pre cudziu osobu,

« zarecitovat kratku basnicku,

» malo by mat Cistu artikulaciu
(vediet vyslovovat spravne vietky hlasky
slovenského jazyka).

Aké su nasledky dyslexie?

* ak dieta s dyslexiou nedostava odbornu
pomoc, existuje riziko vzniku sekundarnych
socialnych a emocionalnych dosledkov, ktoré
mozu pretrvavat aj v dospelosti v podobe de-
presie, uzkosti, negativnheho sebahodnotenia,
pozornostnych deficitov ¢i problémov v sprava-
ni

 vyskumy v zahranici ukazuju, ze 50 % mla-
dych vazhov ma dyslexiu, 60 % ma naruseny
vyvin reci a az 2/3 maju tazkosti s porozume-
nim citanému

Kto a ako vie detom s dyslexiou pomoct?

» dyslexia postihuje jazykové schopnosti,
pretoze Citanie a pisanie sU jazykovej pova-
hy, tzn. ze dieta potrebuje interdisciplinarny
pristup (pomoc psycholéga, logopéda a Spe-
cialneho pedagoga)

« psycholog hodnoti intelektové schopnosti,
logopéd hodnoti a stimuluje jazykoveé schop-
nosti, Specialny pedagég pomaha pri reeduka-
cii ¢itania a pisania a nejazykovych schopnosti
(napr. pozornostné deficity)

« dieta s dyslexiou dokaze zvladnut ucivo
ako ostatné deti, len potrebuje dlhsi ¢as a iné
metody ucenia

* iny sposob ucenia znamena, ze pri uce-
ni je potrebné pouzit multisenzoricky pristup

(spristupnit ucivo viacerymi cestami - cez ho-
voreneé, pocuté, videné) a posilnit fonologickeé
a jazykové schopnosti

» dieta sa musi naucit efektivne stratégie
ucenia, t. j. ako pracovat s textom pri Citani/pi-
sani, aby to zvladlo za Co najkratsi ¢as

* jedna efektivna metdda, Ci pristup k dysle-
Xii neexistuje (existuje viacero uc¢innych pristu-
pov)

» medzinarodna asociacia dyslexie (IDA)
preto zadefinovala tie oblasti, ktoré efektivne
terapie zalozené na dokazoch musia zahfnat
(tréning fonematického uvedomovania, nacvik
a upevnovanie grafém, technika Citania, rozvi-
janie jazykovych schopnosti v morfologicko-
syntaktickej a lexikalno-sémantickej rovine)

* pristupy, ktoré nezahfnaju stimulaciu tych-
to oblasti sa povazuju za podporné, ¢i alterna-
tivne

Medzi najcastejSie
MYTY O DYSLEXII patria:

1. Dyslekticke deti su lenivé a hlupe,

nesnazia sa a preto su neuspesné.

2. Dieta s dyslexiou neméze Studovat

na gymnaziu, ¢i vysokej Skole.

3. Dyslexiou trpia len lavaci a deti

so skrizenou lateralitou.

4. Medzi najtypickejSie prejavy dyslexie
patria zrkadlové zameny pismen,
napr.zamienanie pismen b/d.

. Zdyslexie deti vyrastu.

6. Detom s dyslexiou u¢inne pomahaju
motorické cviCenia, farebne folie
¢i sluchovy tréning.

7. Dyslektické deti sa naucia citat tak,

Ze budu viac a viac Citat.

8. Analyticko-synteticka metoda vyucby
Citania nie je vhodnou metodou,
dyslektickym detom pomoze nacvik
Citania prostrednictvom inych metod.

9. Deti pred nastupom do Skoly by nemali
spoznavat pismena a vediet Citat, lebo
sa budu v prvom rocniku nudit.

10. Dyslexia je nalepka,za ktoru sa treba
hanbit.

un

UZito&né stranky:
https://dyslexiaida.org/
https://www.bdadyslexia.org.uk/
https://www.understood.org/
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